Kategorie wiekowe, skrécone przepisy gry, warunki udziatu w zawodach, rodzaje rozgrywek

Kategorie wiekowe, skrécone przepisy gry, warunki udzialu w zawodach, rodzaje rozgrywek

Kategoria wiekowa U-19 1999/2000r U-17 2001r U-16 2002r U-15 2003r U-14 2004r
Symbole UEFA Al/A2 Bl B2 C1 C2
Nazwa kategorii JUNIOR STARSZY JUNIOR MLODSZY TRAMPKARZ

Klasa rozgrywkowa

CLJ, Ekstraliga, | liga
wojewddzka, ligi okregowe

Makro L J Ekstraliga, |
liga wojewodzka, ligi

Ekstraliga, | liga
wojewddzka, ligi

Ekstraliga, | liga
wojewddzka, ligi

Ekstraliga, | liga
wojewddzka, ligi

okregowe okregowe okregowe okregowe

Boisko PELNO WYMIAROWE*, ZALECANE 100 X 64 , POSIADAJACE AKTUALNA WERYFIKACJE MZPN NA DANA KLASE ROZGRYWKOWA
Bramki wymiar 7,32 x 2,44 m

Pitki Pitka Nr 5

Kary czerwona kartka , zétta kartka kary czasowe 2 min, 2 min, - Wykluczen!e .

(zawodnik konczy gre). Zespot gra w ostabieniu.
Czas gry, 2 X 45 minut, przerwa 15minut 2 x 40 minut , przerwa 15 min 2 x 35 minut,przerwal5 min
wymiar czasu gry 90 minut 80 minut 70 minut

obuwie

wkrety

liczba zawodnikow

11 + 7 zmian

zmiany powrotne, 18 zawodnikéw w protokole

dokumenty meczowe

dokument tozsamosci ze zdjeciem: karta chipowa, legitymacja szkolna , dowdd osobisty , paszport oraz karta zdrowia indywidualna z
aktualng zgodg lekarza (wazna na okres maksymalnie 6 miesiecy) - wg Regulaminéw PZPN.

limit wiekowy

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej kategorii wiekowej oraz maksimum

3 lata mtodsi

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej
kategorii wiekowej oraz maksimum 2 lata miodsi

Limit wiekowy w
seniorach

zawodnik uzyskuje prawo gry w zespole senioréw po ukonczeniu 16 roku zycia . W
szczegolnych przypadkach WG MZPN moze uprawni¢ do gry po ukonczenia 15 roku
zycia za zgoda rodzicow , wydziatu szkolenia i przychodni sportowo - lekarskiej .

Rodzaj zawodéw w

kategorii Puchar PZPN im. Puchar PZPN im. Puchar PZPN im.
Reprezentaciji K. Deyny K. Gdrskiego W. Smolarka
Wojewddztw

Rodzaj zawodéw w
kategorii klubow i
szkot

Klubowe mistrzostwa
Polski

Klubowe mistrzostwa
Polski




Kategoria wiekowa U-13 2005r U-12 2006r U-11 2007r U-10 2008r U-9 2009r U-8 2010r
Symbole UEFA D1 D2 E1l E2 F1 F2
Nazwa kategorii MtODZIK ORLIK ZAK
Warszawska liga Warszawska liga T L S S
Klasa rozgrywkowa Mtodzikéw, ligi okregowe Miodzikéw, ligi okregowe Turnieje Liga Turnieje Liga Turnieje Liga Turnieje Liga
Boisko o dtugosci 50 - 56m, szerokosci 26 - 30m Boisko o dtugosci 40 - 46m, szerokosci 26 - 30m pole
karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 7 metrow od linii

bramkowej i po 4 na zewnatrz - prostokat o wymiarach

Boisko: dtugosci - 70 75 m dtugosci, szerokosci boiska
11x7

petnowymiarowego, pole karne: linie wyznacza sie w pole karne: linie wyznacza sie w odlegtosci 9 metrow

od linii bramkowej i po 5 na zewnatrz - prostokat o

Boisk L. . L .
o1sko odlegtosci 9 metréw od linii bramkowej i po 9 na
zewnatrz - prostokat o wymiarach 18,32 x 9 wymiarach 15 x 9
Bramki wymiar 5x2 m, wymiar 3x1,55m
Pitki Pitka Nr 4 Pitka Nr 4 lub Nr 3 ewentualnie pitka siatkowa Pitka Nr 4 lub Nr 3 ewentualnie pitka siatkowa
kary czasowe 2 min, wykluczenie, czerwona kartka. Po kary cz.asowe 2 minuty, .wykILfczenle (wykI!chony' p'o raz . . . .
. . . . trzeci ten sam zawodnik koriczy gre, a w jego miejsce | Zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zespét gra w
Kary trzecim wykluczeniu tego samego zawodnika zespét gra . . . .
. h , zostaje wprowadzony inny uprawniony do gry komplecie, czerwona kartka
w ostabieniu do korica zawoddéw .
zawodnik), czerwona kartka.
Mak | t ieju — i LIGA
Czas gry 2 x 30 minut, przerwa 10 min 4 x 15 minut, przerwa 5 minut po kazdej kwarcie, aksyma ny. c2as 8Ty zespoiu W turnieju . 9(.) mlnut./ G
. . . . . 4 x 15 minut, przerwa 5 minut po kazdej kwarcie,
wymiar czasu gry 60 minut zmiana potowy boiska po 2 kwarcie . . .
zmiana potowy boiska po 2 kwarcie
zawodnik do lat 19 ( senior, junior) moze w tym samym terminie uczestniczyé w réznych ( nie wiecej niz dwéch )
Maksimum 90 minut w jednym terminie

zawodach swojego klubu w wymiarze czasu odpowiadajgcym jednym zawodom w klasie rozgrywkowej do ktoérej
zostat zgtoszony . Zawodnik moze uczestniczy¢ w spotkaniu innej druzyny swojego klubu, w tym samym terminie,
jezeli w pierwszym spotkaniu grat nie wiecej niz potowe czasu gry. Przepis ten nie dotyczy bramkarz, ktérzy moga
rozegra¢ 2 petne mecze oraz trampkarzy, mtodzikdéw, zakéw, orlikdow - regulacje w Regulaminie MZPN

lanki

Czas gry zawodnikow

5 - zmiany powrotne , 18 zawodnikdéw w protokole

obuwie
7 - zmiany powrotne,18 zawodnikéw w protokole

9 - zmiany powrotne,18 zawodnikow w protokole

liczba zawodnikéw
dokument tozsamosci ze zdjeciem: licencja zawodnika, legitymacja szkolna , dowdd osobisty , paszport oraz o$wiadczenie kierownika/trenera o posiadaniu przez zawodnikow

waznych badan lekarskich.
zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej

kategorii wiekowej oraz maksimum 1 rok mtodsi

dokumenty meczowe

zawodnicy urodzeni w roku adekwatnym do danej kategorii wiekowej oraz maksimum 2 lata mtodsi

limit wiekowy




WYTYCZNE DOTYCZACE ROZGRYWEK MtODZIEZOWYCH W KAT. D, E, Fi G:

LICZBA ZAWODNIKOW

Minimalna liczba zawodnikéw niezbednych do rozpoczecia bgdz kontynuowania zawodéw to:
- w rozgrywkach kat. mtodziki D1i D2 -7

- w rozgrywkach kat. orliki E1 i E2 - 6

- w rozgrywkach kat. zak F1, F2 -4

WRZUT W KAT.E, FiG

W rozgrywkach kat. E , F i G ,wrzut” wykonuje sie nogga. ,Wrzut” musi by¢ wykonany z uwzglednieniem nastepujgcych warunkdéw: pitka
znajduje sie nieruchomo na linii bocznej oraz pitka zostaje wprowadzona bezposrednio w obreb boiska. Po prawidtowym wprowadzeniu pitki
wykonawca ,wrzutu” moze zagrac jg ponownie. Wykonawca ,,wrzutu” nie moze zdoby¢ bramki bezposrednim strzatem z linii bocznej boiska,
jednak moze to zrobi¢ przy kolejnym kontakcie/kontaktach z pitkg. Do uznania bramki nie jest konieczne dotkniecie pitki przez innego
zawodnika.

Sankcje karne: jezeli zawodnik wykona ,wrzut” nieprawidtowo (wykona go gdy pitka nie byta styczna z linig boczng, pitka byta ruchoma, uderzy
lub wprowadzi pitke poza obreb pola gry, odda strzat, po ktérym pitka bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika), , wrzut” zostanie
przyznany druzynie przeciwne;j.

Jezeli po wykonaniu ,,wrzutu” pitka wpadnie bezposrednio (nie dotknieta przez zadnego innego zawodnika) do bramki wykonawcy, gra zostanie
wznowiona rzutem roznym przez druzyne przeciwna.

RZUT OD BRAMKI

W rozgrywkach kat. E, F i G rzut od bramki wykonuje sie z zachowaniem art. 16. Przepiséw Gry w Pitke Nozng. W momencie wykonania rzutu
pitka musi staé nieruchomo, rzut wykonuje dowolny zawodnik, pitka po rzucie musi opusci¢ pole karne. W rozgrywkach kat. E, F i G po
wykonanym rzucie od bramki pitka musi zosta¢ dotknieta przez innego zawodnika (atakujgcego lub bronigcego) na potowie druzyny
wznawiajgcej gre. Jezeli tak sie nie stanie, sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla przeciwnikéw z linii srodkowej (z miejsca, w ktérym pitka
przekroczyta potowe boiska), chyba ze jest szansa na zastosowanie przywileju korzysci.

W rozgrywkach kat. D, E, F i G rzut od bramki moze by¢ wykonany z obrebu catego pola karnego. Niezaleznie od miejsca ustawienia pitki przez
wykonawce, zawodnik druzyny bronigcej musi zachowac¢ witasciwg odlegtos¢ od pitki (w kat. D1iD2 -7 m., w kat. E1, E2, F1, F2,G1iG2—-5m.)

RZUTY WOLNE



W rozgrywkach kat. E, F i G wszystkie rzuty wolne wykonywane z wiasnej potowy, sg rzutami posrednimi. Bramke mozna zdoby¢ tylko z rzutu
wolnego bezposredniego z potowy przeciwnika (z linig Srodkowg wtacznie).

Sankcje karne: jezeli wykonawca rzutu wolnego z wiasnej potowy kopnie pitke, a ta — niedotknieta przez innego zawodnika — bezposrednio
wpadnie do bramki druzyny przeciwnej, druzyna bronigca wznowi gre rzutem od bramki.

ZWOLNIENIE PItKI Z RAK PRZEZ BRAMKARZA

W rozgrywkach kat. E, F i G bramkarz, po chwycie pitki z akcji, wznawia gre (nogg lub reka) jedynie w obrebie wtasnej potowy boiska.
Naruszenie tego przepisu — wyrzucenie bgdz wykopanie pitki bezposrednio na potowe przeciwnika — skutkuje rzutem wolnym posrednim dla
przeciwnika. Rzut wolny zostanie wykonany z linii Srodkowej z miejsca, w ktérym pitka jg przekroczyta.

KARY INDYWIDUALNE

W rozgrywkach kat. C1 i C2 i mtodzikdéw D1 i D2, zamiast z6ttych kartek, stosuje sie 2-minutowe kary wychowawcze. Po trzecim wykluczeniu
tego samego zawodnika zespdt gra w ostabieniu do korica zawoddw.

W rozgrywkach Orlikow E-1 i E-2 przewiduje sie nastepujace kary wychowawcze: 2 min., 2 min., wykluczenie — zawodnik ukarany korczy gre, a
zespo6t gra w komplecie.

W rozgrywkach Zakéw F1 i F2 oraz skrzatéw G1 i G2 karg wychowawczg jest zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty, a zespét gra w
komplecie.

Niezaleznie od kar czasowych, we wszystkich rozgrywkach mtodziezowych majg zastosowanie czerwone kartki (zgodnie z przepisami gry). W
przypadku, gdy zawodnik zostanie ukarany czerwong kartkg, nie ma mozliwosci zastgpienia go innym zawodnikiem. Zawodnik ukarany
czerwong kartkg nie moze przebywac na tawce rezerwowych ani w bezposrednim otoczeniu pola gry.

W rozgrywkach kat. C, D, E, Fi G kara czasowa, kara wykluczenia i czerwona kartka mogg zostac zastosowane wobec kazdego z zawodnikédw. W
przypadku, gdy kare czasowg otrzyma zawodnik rezerwowy, nie skutkuje ona liczebnym ostabieniem druzyny, ale zalicza sie w poczet kar
przypisanych do tego zawodnika.

SEDZIOWIE ASYSTENCI

W zawodach, na ktdére Wydziat Sedziowski nie deleguje sedziéw asystentéw, Kluby nie majg obowigzku wyznaczania tzw. , asystentéw
klubowych”.

LINIE BOISKA

W rozgrywkach kat. D, E , F i G dopuszcza sie stosowanie linii przerywanych, ptaskich stozkéw lub innych przyboréw pomocniczych
wyznaczajacych linie. Przybory te nie mogg jednak w zadnym stopniu zagrazac bezpieczenstwu zawodnikéw oraz przeszkadza¢ w prawidtowym



przebiegu gry. W rozgrywkach kat. E, F i G, gdy pole gry wyznaczane jest wewnatrz petnowymiarowego boiska, gospodarz zawoddw zawsze
zobowigzany jest wyznaczy¢ linie Srodkowa.

RZUTY ROZNE

Przyjmuje sie, ze w rozgrywkach kat. D, E, F i G pole rozne ma wymiary zgodne z przepisami gry. Gospodarz zawoddéw nie ma obowigzku
rysowania pola roznego, jednak musi by¢ ono oznakowane za pomocga sprzetu pomocniczego (stozek, palik z miekkiego, nie zagrazajacego
bezpieczenstwu zawodnikdw, materiatu itp.)

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA BEZPIECZENSTWO SEDZIEGO

W rozgrywkach kat. D, E, F i G, w ktorych obowigzujg sprawozdania z zawodow wtasciwe dla tych kategorii, organizator zawoddéw wpisu osoby
odpowiedzialnej za bezpieczeAstwo sedziego dokonuje na 1. stronie protokotu — na dole po lewej stronie. Nie dokonanie takiego wpisu moze
skutkowa¢ odmowa prowadzenia meczu przez sedziego/sedzidw. Wyznaczona osoba powinna zosta¢ przedstawiona sedziemu najpdzniej na
15minut przez rozpoczeciem zawoddw i czuwaé nad jego bezpieczenstwem przez caty czas ich trwania az do chwili opuszczenia przez sedziego
obiektu, na ktérym odbywaja sie zawody.






